Hvad kan jeg gere for at fa flere "HOH-dage™?

* Vis begejstring — det smitter!

* Veelg din holdning — positive holdninger skaber sjovere og mere*posmve
resultater 5
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» AEgte og eerlig ros og anerkendelse Igfter dine omgivelser

» Taenk over, hvilke vaner du har, og hvilke du vil gendre i
&
» Husk positive mal skaber positiv energi
* Find en coach/ressource-person, der kan hjeaelpe dig til at lykkes oftere mﬁ
» Teenk over, hvad der gar dig god — find dit eget toppreestationsmanster !] !!

» Se efter muligheder og lgsninger — hold dig over stregen og husk, det du ser

efter, er det, du far gje pa r]



